
高
齢
に
よ
る
ボ
ケ
防
止
と
し
て
運
動
な
ど
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

一
番
効
果
が
あ
る
の
は
「
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
話

を
す
る
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
私
達
か
て
り
や
の
会
が
行
っ
て

い
る
活
動
が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
改
め
て
思
っ
て
お
り
ま
す
。
最
後
に
な

り
ま
す
が
、
こ
の
一
年
間
ご
来
賓
並
び
に
会
員
の
皆
さ
と
ご
家
族
の
方
々
が
健

康
で
、
楽
し
く
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
会
長
の
挨
拶
と
し
ま

す
。

三
月
二
十
七
日
か
ら
二
十
八
日
に
か
け
て
、
令
和
七
年
度
の
諏
訪
形
自
治
会
か

ら
上
田
市
へ
の
「
自
治
会
内
改
善
要
望
」
と
な
っ
て
い
た
、
金
窓
寺
川
沈
砂
池
の

泥
、
流
木
、
ゴ
ミ
を
撤
去
す
る
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
上
田
市
土
木
課
が
担
当

そ
の
後
、
議
事
に
入
り
事
業
報
告
、
決
算
報
告
、
会

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
機

則
改
定
、
事
業
計
画
及
び
予
算
の
説
明
が
あ
り
、
全
員

会
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
中
、
社
会
福
祉
協
議
会

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
沈
砂
池
内
に
二
台
の
バ
ッ
ク
ホ
ー
が
入
り
、
そ
こ
に
ト
ラ
ッ
ク
を
横
付

と
か
て
り
や
の
会
が
共
催
す
る
「
ふ
れ
あ
い
の
会
」

け
し
て
行
い
ま
し
た
。
撤
去
し
た
堆
積
物
は
ト
ラ
ッ
ク
で
約
二
十
台
分
と
い
う
た

が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
三
月
二
十
七

続
い
て
城
下
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
若
林
さ
ん

い
へ
ん
な
量
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
沈
殿
物
が
長
期
間
た
ま
っ
て
い
た
せ
い
も

日
（
木
）
と
四
月
二
十
四
日
（
木
）
の
二
回
開
催
さ

を
は
じ
め
上
田
市
の
高
齢
者
介
護
課
か
ら
三
人
の
専
門

あ
っ
て
か
な
り
臭
く
、
た
い
へ
ん
な
作
業
に
な
り
ま
し
た
。

れ
、
五
十
人
ほ
ど
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て

職
の
方
々
に
お
出
で
い
た
だ
き
、
健
康
の
話
と
介
護
予

い
ま
す
。

防
の
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
予
防
は
フ
レ

諏
訪
形
自
治
会
か
ら
は
防
犯
防
災
協
議
会
会
長
の
小
林
さ
ん
と
金
窓
寺
川
排
水

イ
ル
予
防
で
あ
り
、
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
健
康
な
状
態
と

施
設
管
理
者
の
森
山
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

基
本
的
に
は
、
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
お
茶
を
飲
み

要
介
護
状
態
の
中
間
の
、
予
備
能
力
低
下
に
よ
り
身
体

し
た
。

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
と
い
う
気
楽
な
会
で
す

機
能
障
害
に
陥
り
や
す
い
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

が
、
か
て
り
や
の
会
の
大
林
会
長
に
よ
る
出
し
物
な

こ
れ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
が

金
窓
寺
川
沈
砂
池
に
は
台
風
や
大
雨
対
策
、
ま
た
日
ご
ろ
の
散
歩
な
ど
で
も
何

ど
も
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

重
要
で
、
か
て
り
や
の
会
の
活
動
は
フ
レ
イ
ル
予
防
に

回
と
な
く
来
て
い
ま
す
が
、
こ
ん
な
に
き
れ
い
な
沈
砂
池
の
景
色
を
見
た
の
は
初

ま
す
。

有
効
で
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

め
て
で
す
。
関
係
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
募
集
は
毎
回
、
回
覧
板
で
行
わ
れ
て
い

次
に
認
知
症
予
防
の
話
が
あ
り
、
上
田
市
で
は
現
在
、
要
支
援
介
護
認
定
者
が

投
稿
：
諏
訪
形
自
治
会
長

水
石

康
さ
ん

ま
す
。
気
楽
に
、
ま
た
、
お
知
り
合
い
の
方
と
お
誘

九
四
六
五
人
（
高
齢
者
人
口
の
二
割
）
お
り
、
こ
の
内
、
約
半
数
の
五
四
三
三
人

い
会
わ
せ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

が
何
ら
か
の
認
知
症
状
が
あ
る
と
の
事
で
す
。
認
知
症
の
多
く
を
占
め
る
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
脳
の
海
馬
と
前
頭
葉
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
（
ベ
ー
タ
）
が

溜
ま
る
事
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
が
死
ん
で
萎
縮
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
こ
の

「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
」
を
溜
め
な
い
た
め
に
は
、

①
良
質
な
睡
眠
を
と
る
。

②
血
糖
値
・
血
圧
の
改
善
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
。

四
月
十
九
日
（
土
）
諏
訪
形
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
て
り
や
の
会
の
総
会
が
あ
り
ま

④
脳
と
体
に
効
く
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
た
。
水
石
自
治
会
長
と
山
越
社
会
福
祉
協
議
会
長
を
来
賓
と
し
て
お
招
き
し
、

総
勢
四
十
名
の
参
加
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
林
会
長
の
挨
拶
、
続
い
て
水
石
自

こ
の
後
、
「
脳
と
体
に
効
く
運
動
」
を
皆
で
行
い
ま
し
た
。
休
憩
を
挟
ん
で
「
サ

治
会
長
の
挨
拶
が
あ
り
、
会
員
で
あ
る
宮
下
市
議
会
議
員
の
挨
拶
で
は
、
現
在
取

ザ
エ
さ
ん
」
の
替
え
歌
を
全
員
で
合
唱
し
、
山
越
社
会
福
祉
協
議
会
長
の
発
声
で

り
組
ん
で
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
「
運
動
遊
び
の
普
及
と
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
加
入
促

懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。

進
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
運
動
嫌
い
を
意
識
す
る
保

育
園
か
ら
小
学
校
低
学
年
の
時
期
に
、
「
運
動
遊
び
」
を
行
う
こ
と
に
よ
り
運
動

投
稿
：
諏
訪
形
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

か
て
り
や
の
会
計

金
井
保
芳
さ
ん

苦
手
意
識
を
な
く
し
、
少
子
化
に
伴
う
ス
ポ
ー
ツ
の
底
辺
拡
大
と
や
ま
な
み
国
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
機
運
を
醸
成
し
た
い
と
の
事
で
す
。

【
大
林
諏
訪
形
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
て
り
や
会
長
の
挨
拶
】

か
て
り
や
の
会
の
定
期
総
会
を
開
催
し
た
と

初
年
度
の
昨
年
は
長
期
休
み
の
期
間
を
中
心
に
三
回
開

こ
ろ
、
大
勢
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
頂

催
し
、
将
棋
・
オ
セ
ロ
・
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
・
ト
ラ
ン
プ

き
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
は
合
計
四
十
七
名
が
参
加
し

ご
来
賓
の
皆
様
に
は
大
変
お
忙
し
い
所
、
ご
出

て
く
れ
ま
し
た
。

席
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
い
ま
し
た
。
昨
年

度
も
私
ど
も
の
会
に
対
し
、
暖
か
い
ご
指
導
を

今
年
度
の
初
回
は
四
月
十
三
日
に
行
い
、
大
人
と
子
ど

頂
き
ま
し
た
が
、
本
年
も
昨
年
以
上
に
ご
指
導

も
合
わ
せ
て
十
六
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
で
イ
キ

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ノ
コ
オ
リ
と
い
う
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
、
大
人
も
子

ど
も
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

か
て
り
や
の
会
で
は
、
昨
年
度
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
活
動
を
模
索
し
な
が

ら
、
い
ろ
い
ろ
の
活
動
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
に
は
一
年
間
、

次
は
夏
休
み
に
行
う
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

会
の
活
動
に
ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
活
動
の
内
容
は
そ
の

だ
さ
い
！

都
度
、
自
治
会
で
発
刊
し
て
い
る
「
諏
訪
形
か
わ
ら
版
」
に
投
稿
し
、
掲
載
さ

せ
て
頂
き
、
広
く
自
治
会
員
の
方
々
に
お
知
ら
せ
し
て
頂
き
ま
し
た
。
お
陰
様

投
稿
：
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
・
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ク
ラ
ブ
長

で
昨
年
の
活
動
の
成
果
を
評
価
し
て
頂
き
、
自
治
会
か
ら
の
補
助
金
も
昨
年
度

稲
垣
諒
彦
さ
ん

よ
り
三
万
円
上
乗
せ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

な
お
こ
の
日
は
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
・
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
公
民

館
の
清
掃
も
行
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
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健
脚
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
は
公
民
館
に
集
合
し
、
上
の
山
の
神
に
向
か
い
ま
し
た
。

遅
れ
て
、
一
般
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
は
車
で
、
同
じ
く
上
の
山
の
神
に
向
か
い
、
そ

こ
で
開
会
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
「
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ク
ラ
ブ
・
う
え

四
月
二
十
日
、
早
朝
か
ら
河
川
清
掃
に
ご
協
力

だ
」
の
皆
さ
ん
が
整
備
し
て
く
だ
さ
っ
た
コ
ー
ス
で
東
山
の
山
頂
に
向
か
い
ま
し

四
月
二
十
日
（
日
）
、
諏
訪
形
公
民
館
の
主
催
で
王
鷲

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
。
途
中
、
今
夜
の
楽
し
み
晩
酌
の
お
供
（
注
：
個
人
の
見
解
で
す
）
の
フ
キ
ノ

美
穂
さ
ん
の
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
王
鷲
さ
ん
は
小

若
い
皆
さ
ん
や
都
市
部
出
身
の
皆
さ
ん
は
ご
存
じ

ト
ウ
や
コ
ゴ
ミ
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。

泉
地
区
在
住
の
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
、
「
お
う
ち

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
昔
は
「
道
普
請
（
み

料
理
研
究
家
」
と
し
て
Ｏ
ｈ
ｉ
ｓ
ａ
ｍ
ａ
（
オ
ヒ
サ
マ
）

ち
ぶ
し
ん
）
」
な
ど
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、
な

暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
ち
ょ
う
ど
良
い

料
理
教
室
を
主
宰
さ
れ
、
上
田
千
曲
高
校
や
城
下
小
学

か
な
か
な
も
の
で
し
た
。
ま
た
諏
訪
形
で
も
、
下

天
気
で
、
東
山
の
山
頂
か
ら
は
蓼
科
山
の
姿

校
で
も
「
食
」
に
つ
い
て
の
授
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
道
が
完
備
す
る
前
の
河
川
清
掃
は
、
溜
枡
の
土

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
舟

ま
た
、
上
田
市
産
の
米
「
風
さ
や
か
」
の
Ｐ
Ｒ
動
画
や

砂
上
げ
は
な
か
な
か
た
い
へ
ん
で
し
た
。
そ
の
こ

窪
古
墳
群
を
抜
け
て
権
現
山
、
三
本
松
と
歩

Ｓ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
「
ず
く
出
せ
テ
レ
ビ
」
の
料
理
コ
ー
ナ

ろ
と
比
べ
る
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。
ま
あ
、
昔
話

を
進
め
、
三
本
松
か
ら
の
す
ば
ら
し
い
展
望

ー
に
も
出
演
さ
れ
る
な
ど
、
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
る

で
す
。

を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
と
て
も
よ
く

方
で
す
。
今
回
は
「
食
と
心
身
の
健
康
づ
く
り
」
を
テ

整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
今
回
ご
参
加
い
た

ー
マ
に
、
ご
自
身
の
子
育
て
経
験
な
ど
も
交
え
な
が
ら

年
に
二
回
の
河
川
清
掃
で
す
が
、
最
近
は
河
川

だ
け
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
一
度
行
っ
て
み
ら

「
食
育
」
に
つ
い
て
の
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
だ
い
ぶ
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
も
皆

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
こ
で
解

当
日
、
会
場
の
公
民
館
大
広
間
に
は
四
十
人
ほ
ど
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い

散
会
を
行
い
、
一
般
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
は
上

さ
ん
が
集
ま
っ
て
、
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

ま
す
。
け
れ
ど
、
河
川
清
掃
の
後
に
は
、
そ
れ
ほ

の
山
の
神
に
下
山
し
ま
し
た
。

た
。

ど
多
く
は
な
い
と
は
言
っ
て
も
、
残
念
な
が
ら
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、
吸
い
殻
な
ど

健
脚
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
は
こ
こ
か
ら
権
現

王
鷲
さ
ん
は
、
「
食
は
体
と
と
も
に
心
を
育
て
る
」
の

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
お
互
い
に
気
を
つ
け
て
い
き

山
に
戻
り
、
玉
窓
妙
金
法
尼
の
石
祠
を
め
ざ

考
え
で
「
選
食
力
」
「
共
食
力
」
「
食
料
環
境
を
考
え
る

た
い
も
の
で
す
。

し
ま
す
。
諏
訪
形
誌
Ｗ
ｅ
ｂ
版
な
ど
で
も
紹

力
」
の
大
切
さ
を
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
主

介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
お
り
、
こ
の

に
「
選
食
力
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。
発
酵
調
味

と
こ
ろ
で
、
諏
訪
形
の
中
を
流
れ
て
い
る
中
小
の
河
川
は
六
ヶ
村
堰
か
ら
の
水

石
祠
に
至
る
道
は
な
か
な
か
た
い
へ
ん
だ
っ

料
に
つ
い
て
や
旬
の
食
材
を
知
る
こ
と
、
食
品
表
示
の

が
流
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
河
川
清
掃
に
合
わ
せ
て
、
上

た
の
で
す
が
、
こ
こ
数
年
で
だ
い
ぶ
整
備
が

読
み
取
り
方
な
ど
は
興
味
深
い
お
話
で
し
た
。
ま
た
、

田
城
南
み
ど
り
会
や
水
利
組
合
の
皆
さ
ん
な
ど
が
、
流
量
の
調
整
を
し
て
く
だ
さ

進
み
、
今
は
行
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
子
育
て
経
験
も
交
え
な
が
ら
、
「
食
」
を
間
に
入
れ
た
会
話
の
あ
り
方

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
清
掃
後
は
、
自
治
会
協
議
員
の
皆
さ
ん
に
土
砂
を
集
積
場
所

石
祠
に
参
拝
し
て
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
終

や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
と
し
て
の
「
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
（
物
事
や
状

に
集
め
る
と
い
う
（
け
っ
こ
う
た
い
へ
ん
な
）
作
業
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
（
右

え
ま
し
た
。

況
の
見
方
を
別
の
視
点
か
ら
捉
え
直
す
と
い
う
心
理
学
の
用
語
）
＝
相
手
の
状
況

の
写
真
の
よ
う
な
作
業
）
。
そ
ん
な
、
裏
方
の
仕
事
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
い
た

や
気
持
ち
を
考
え
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
表
現
に
言
い
換
え
る
」
の
大
切
さ
な
ど
の

だ
け
た
ら
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
い
で
す
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
金
井
保
芳
さ
ん
か
ら
ご
感
想
を
い
た

お
話
も
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
「
天
ぷ
ら
に
小
麦
粉
を
つ
け
る
前
に
米
粉
を
少
し
つ
け
る
と
か
ら

前
か
ら
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
金
窓
寺
の
祠
を
見
ら
れ
た
の
で
満
足
で

っ
と
揚
が
る
」
「
モ
ロ
コ
シ
は
ひ
げ
が
茶
色
の
も
の
の
方
が
お
い
し
い
」
な
ど
、

す
。
健
脚
コ
ー
ス
だ
け
の
特
典
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
の
よ
う
な
急
斜
面
の
山
の

食
に
関
わ
る
小
ネ
タ
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
楽
し
く
、
有
意
義
な
お
話
を
聞
か
せ

中
の
寂
し
い
と
こ
ろ
に
祠
が
あ
る
な
ん
て
驚
き
で
す
。
上
り
下
り
の
き
つ
い
ト

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら
は
次
の
よ

レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
一
五
〇
〇
〇
歩
、
一
一
・
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩
き
ま

う
な
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
た
。
自
宅
に
着
い
た
ら
足
が
ガ
ク
ガ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
数
回

四
月
十
二
日
（
土
）
、
諏
訪
形
誌
活
用
委
員

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
で
す
が
是
非
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
き
く
こ
と
が
で
き
た
。

会
主
催
の
第
十
八
回
諏
訪
形
誌
を
歩
く
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
年
最
初
の
イ
ベ
ン
ト

・
子
ど
も
へ
の
接
し
方
、
多
く
の
親
に
伝
え
て
ほ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

は
「
春
の
東
山
・
権
現
山
・
玉
窓
妙
金
法
尼
の

諏
訪
形
誌
活
用
委
員
会
の
活
動
は
本
年
で
終
了
の
予
定
で
す
が
、
本
年
も
あ
と

石
祠
を
巡
る
」
と
題
し
て
、
上
の
山
の
神
か
ら

三
回
ほ
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

・
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
の
声
か
け
を
聞
い
て
、
夫
婦
の
会
話
も
そ
う
だ
と
思
い
ま

東
山
を
縦
走
し
、
舟
窪
古
墳
群
か
ら
権
現
山
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

し
た
。

三
本
松
に
至
る
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
健
脚
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
は
玉
窓
妙
金
法

投
稿
：
諏
訪
形
誌
活
用
委
員
会

・
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
食
育
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
、

尼
の
石
祠
を
回
っ
て
下
山
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
食
品
を
い
っ
し
ょ
に
選
ん
で
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
。（
小
学
校
六
年
生
）

今
回
は
前
日
は
花
冷
え
、
次
の
日
は
雨
の
ち

ょ
う
ど
中
日
、
気
持
ち
の
よ
い
晴
天
に
恵
ま
れ

・
納
得
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
で
す
。

ま
し
た
。
諏
訪
形
誌
活
用
委
員
会
の
イ
ベ
ン
ト

自
治
会
で
は
現
在
、
「
防
犯
灯
の
点
検
」
を
進
め
て
い
ま

食
材
は
す
べ
て
は
選
べ
な
い
。

は
十
八
回
目
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
す
べ
て
晴
天

す
。
た
だ
、
防
犯
灯
の
電
球
が
切
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
（
当

に
恵
ま
れ
て
い
る
と
い
う
ラ
ッ
キ
ー
な
イ
ベ
ン

然
で
す
が
）
昼
間
で
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
見
落
と
し
も
あ

・
日
々
の
食
事
、
「
五
色
」
を
取
り
入
れ
ま
す
。

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
ご
近
所
に
点
灯
し
な
い
防
犯
灯

が
あ
っ
た
ら
、
お
手
数
で
す
が
自
治
会
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ

・
今
回
の
よ
う
な
講
演
は
初
め
て
で
、
も
っ
と
早
く
学
習
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

当
日
、
今
回
は
十
一
人
と
や
や
少
な
い
参
加

さ
い
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
協
議
員
さ
ん
に
お
伝
え
い
た
だ
く
か
、

い
た
ら
私
も
心
身
と
も
に
も
っ
と
豊
か
に
な
っ
て
い
た
な
、
と
感
じ
た
講
演

者
数
で
実
施
し
ま
し
た
。
諏
訪
形
外
か
ら
も
山

公
民
館
北
壁
面
の
自
治
会
用
ポ
ス
ト
に
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

会
で
し
た
。

野
井
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
山
野

井
さ
ん
は
「
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ク
ラ
ブ
・
う
え

ま
た
、
数
年
前
に
電
灯
は
す
べ
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
し
て
あ
る
つ
も
り
で
す
が
、

・
商
品
の
裏
を
よ
く
見
ま
す
。

だ
」
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
東
山
山
系
の
ハ

も
し
お
近
く
に
蛍
光
灯
の
ま
ま
の
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
れ
も
お
手
数
で
す

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方

が
自
治
会
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
「
地
産
地
消
」
を
め
ざ
し
、
旬
の
食
材
を
知
っ
て
野
菜
を
選
ん
で
み
ま
す
。

で
す
。

諏
訪
形
誌
活
用
委
員
会
主
催
第
十
八
回
イ
ベ
ン
ト

春
の
東
山
・
権
現
山
・
玉
窓
妙
金
法
尼
の
石
祠
を
巡
る
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切
れ
て
い
る
防
犯
灯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

諏
訪
形
公
民
館
主
催

王
鷲
美
穂
さ
ん
の
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た

河
川
清
掃
へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


